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Паспорт  программы
	1. 
	Наименование Программы
	Программа смены пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Маленькая страна»

	2. 
	Основания для разработки Программы
	· Конвенция ООН о правах ребенка;

· Федеральный закон РФ № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Национальная доктрина образования в Российской Федерации;

· Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 годы;

· Стратегия развития образования в Чувашской Республике до 2040г. (утверждена Указом Президента Ч.Р. от 21.03.2008 г.);

· Постановлением администрации г. Чебоксары от 27.05.2015 № 1802 «Об утверждении порядка зачисления детей на смену лагеря с дневным пребыванием детей на базе образовательных организаций города Чебоксары в каникулярный период»

	3. 
	Заказчики Программы
	· Министерство образования и молодежной политики Чувашской Республики;

· Управление образования администрации г. Чебоксары;

· Администрация МБОУ «НШ-ДС» г. Чебоксары

	4. 
	Разработчик Программы       
	Зиновьева Раиса Ивановна, учитель начальных классов МБОУ «НШ-ДС» г. Чебоксары



	5. 
	Место реализации
	МБОУ «НШ-ДС» г. Чебоксары



	6. 
	Юридический адрес
	Чувашская Республика, г. Чебоксары, ул. Совхозная, д. 9     тел. 50-64-26

	7. 
	Основная цель Программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы 
в летний период.

	8. 
	Задачи Программы
	1. Организация разнообразной досуговой деятельности.

2. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного коллектива, привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.
3. Создание  условий для эффективного патриотического воспитания школьников.
4. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

5. Утверждение в сознании школьников нравственных и культурных ценностей.

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

7. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений культуры и др.

	9. 
	Направления деятельности
	спортивно-оздоровительное

гражданско – патриотическое

эколого-туристическое 
нравственное и духовное

научно - познавательное
правовое воспитание и культура безопасности

	10. 
	Сроки проведения, количество смен
	1 смена: с 31 мая  по 28 июня 2019 г.

	11. 
	Количество, возраст обучающихся
	90 человек, 7 - 11 лет

	12. 
	Основные исполнители Программы
	Работники смены оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

	13. 
	Ожидаемые результаты Программы
	· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально – значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов).

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.


Пояснительная записка

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для обучающихся проводится оздоровительная смена лагеря с дневным  пребыванием детей на базе нашей школы. Обязательным является вовлечение в лагерь  ребят из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

-повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

-модернизацией старых форм работы и введением новых;

-необходимостью использования богатого творческого потенциала обучающихся и педагогов в реализации цели и задач программы.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

          Смена рассчитана  на 90 обучающихся. Продолжительность смены - 21 день. Запланировано открытие спортивного отряда.
При реализации данной программы основной акцент делается на комплексе мероприятий, способствующих укреплению здоровья ребенка. Мы посчитали, что в основе мероприятий, запланированных в летнем пришкольном лагере,  ежедневно должны быть спортивные и подвижные игры на свежем воздухе, потому что каждый взрослый мечтает быть здоровым, а дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. “Здоровым быть здорово!”, – гласит народная мудрость. 
Выбору данной направленности программы способствовало и то, что мониторинг обследования обучающихся последних 3-х лет показывает, что у многих детей есть проблемы со  здоровьем: нарушение осанки (уже в младшем школьном возрасте) и зрения, гастрит и т.д.  
Так же данная программа смены лагеря с дневным пребыванием детей «Маленькая страна» направлена на  формирования личности гражданина и патриота России и Чувашии с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения.
Это направление выбрано нами в преддверии празднования 550-летия города Чебоксар, для воспитания чувства любви к своему городу, знанию его истории и культуры своего народа. 
Так, ведущей идеей, на которой базируется программа смены лагеря с дневным пребыванием детей «Маленькая страна», является реализация мероприятий, направленных на создание условий для комплексного развития и жизнедеятельности детей в летний период.

Цель и задачи программы

      Целью пришкольного оздоровительного лагеря является создание необходимых условий для оздоровления, отдыха и рационального использования каникулярного времени у обучающихся, формирования общей культуры и навыков здорового образа жизни.

     Задачи :

1. Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом.

2. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.
3. Создание  условий для эффективного патриотического воспитания школьников.
4. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.
5. Развитие творческих способностей школьников.

6. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.
7. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности 
8. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.
Принципы, используемые
при планировании и проведении смены лагеря

1. Безусловная безопасность всех мероприятий.
2. Учет особенностей каждой личности.
3. Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря.
4. Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря.
5. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

6. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря.
7. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых.
8. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
Объективные факторы работы

Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её работы:


1. Временный характер детского объединения.


2. Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делает пребывание в лагере очень привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде».


3. Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения последующего определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека.


4. Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения.


5. Чёткий режим жизнедеятельности – рациональная организация всей жизнедеятельности детей.
Направления и виды деятельности

· спортивно-оздоровительное

· гражданско – патриотическое

· эколого-туристическое 
· нравственное и духовное

· научно - познавательное
· правовое воспитание и культура безопасности
Предполагаемые результаты реализации программы:
 - организация полноценного отдыха детей;

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- овладение умением взаимодействовать в коллективе;

- самореализация каждого ребёнка в условиях смены лагеря с дневным пребыванием детей;

- расширение кругозора детей, развитие их организаторских и творческих способностей.
Основное содержание программы
1 этап – Подготовительный (май 2019 года)
Этот этап включает в себя следующую деятельность:
· Подбор кадров, комплектование штата лагеря.

· Совещание при директоре по организации летнего отдыха обучающихся.
· Подготовка методических материалов.
· Участие в семинарах по организации летнего отдыха обучающихся для начальников лагерей.
· Проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей.
2 этап – Основной (с 31 мая по 28 июня 2019 года)


Главное для этого этапа – реализация разработанной программы, вовлечение детей в различные виды спортивно - оздоровительных и коллективно-творческих дел. 
Спортивно – оздоровительное направление
Задачи:

· Вовлечение детей в различные формы спортивно-оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;

· Расширение знаний об охране здоровья.
 Основные формы и методы работы:

· Утренняя гимнастика (зарядка).
· Спортивные мероприятия, игры и состязания на стадионе, спортивной площадке.

· Подвижные игры на свежем воздухе. 
· Эстафеты.
· Беседы в отрядах о гигиене.
· Организация здорового питания детей.
     Утренняя гимнастика проводится ежедневно в начале дня после утренней линейки в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в спортивном зале школы. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.
Ничто так не привлекает детей, как игры. Ребенок любит играть, он познает окружающий мир прежде всего и легче всего в игре. Подвижные игры имеют сюжет, например игры «Совушка», «Волк во рву», «Невод» и др. Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы,  а спортивные состязания предполагают проведение в рамках смены турниров по пионерболу, футболу. 

Ученикам необходимы знания и о личной гигиене, поэтому в отрядах запланированы беседы о режиме дня, как во время учебы, так и во время каникул, о необходимости закаливания, об уходе за зубами, о правильном питании, о витаминах и т.д.
Организация здорового питания детей способствует не только их физическому укреплению, но и помогает профилактике заболеваний, т.к. рацион обогащается витаминами (ежедневно в меню входят салаты, фрукты, компоты, морсы), к тому же формирует у детей ясные представления о продуктах, приносящих пользу организму.
Гражданско – патриотическое направление
Задачи патриотической деятельности:
· пробуждать в детях чувство любви к Родине, семье;
· формирование уважительного отношения к памятникам истории и развития интереса к изучению родного края;
· формирование национальной, религиозной терпимости, развитие дружеских отношений;
· возрождение нравственных, духовных ценностей семьи и поиск эффективных путей социального партнерства детей и взрослых.
Основные формы  работы:
· уроки мужества;

· экскурсии в библиотеку;

· просмотр кинофильмов;

· участие в мероприятиях, приуроченных к празднованию 550-летия города Чебоксары;

· экскурсии по историческим и памятным местам; 
· беседы патриотической направленности.
Эколого-туристическое направление

Задачи:
· организация отдыха детей полезными, активными занятиями;

· обучения детей к самым начальным основам туристического быта, этикета;

· обучение детей основам туристской техники;

· привитие любви и бережного отношения к родной природе;

· ознакомление детей флорой и фауной, природой родного края;

· воспитание силы воли и характера и трудолюбия ребят во время похода и экскурсий.

Основные формы и методы работы:
· инструктажи;

·  тематические беседы;
· игры, конкурсы, викторины;
· экскурсии, прогулки;
 Нравственное и духовное направление
Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать духовно. Вот почему духовно - нравственное воспитание всегда было и остается частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

Задачи:

· Пробуждать в детях чувство прекрасного;

· Формировать навыки культурного поведения и общения;

· Прививать детям эстетический вкус.

Основные формы работы:

· беседы, конкурсы, игры, викторины;
· экскурсии по достопримечательностям г. Чебоксары, в музеи и театры. 
Научно – познавательное  направление
        В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С этой целью мы сотрудничаем с детским технопарком «Кванториум», музеем занимательных наук Эйнштейна. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа  направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании.
Задачи:

· выявлять у обучающихся способности к оригинальному, нестандартному решению творческих задач 

· привлекать учеников к исследовательской деятельности и развивать  их творческие способности.

· создать условия для развития познавательных интересов и познавательной активности обучающихся.

Основные формы работы:
· мероприятия в детском технопарке «Кванториум», музее занимательных наук Эйнштейна;
· игры, конкурсы, викторины
Правовое воспитание и культура безопасности
Задачи:
· формирования у обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе личности
· развитие навыков безопасности и формирования безопасной среды в школе, в быту, на отдыхе 
Основные формы работы:

        Это направление включает в себя все мероприятия по профилактике ПДД, правонарушений, ОБЖ, ЗОЖ.
- инструктажи по технике безопасности: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения на территории лагеря», «Правила поведения во время проведения спортивных мероприятий» и т.д.;
- профилактические беседы;
- встречи с инспекторами различных структур;
- игры, конкурсы;
-выставка рисунков.
3 этап – Заключительный ( 26-28 июня 2019 года)

Основной идеей этого этапа является:
· Подведение итогов смены, анализ проделанной работы за смену.

· Анализ пожеланий  детей, родителей, педагогов, внесенных по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.
Участники программы
1. Участниками смены лагеря с дневным пребыванием детей «Маленькая страна» являются обучающиеся МБОУ «НШ-ДС» г. Чебоксары, педагогические работники.
2. Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием «Маленькая страна» - 7- 11 лет.
3. Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями родителей (или их законных представителей).
4. Комплектование педагогическими, обслуживающим персоналом осуществляет директор школы совместно с начальником лагеря.
5. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в объеме возложенных на них обязанностей.
                                           Режим дня лагеря «Маленькая страна»

	8.00
	Сбор детей


	8.30
	Зарядка

	8.45
	Линейка



	9.00
	Завтрак

	10.00 
	Познавательный час


	11.00 
	Культурно-массовые мероприятия


	12.00
	Обед



	12.30
	Подготовка к мероприятиям.


	13.30
	Игры на свежем воздухе 

	14.00
	Уход детей домой


План мероприятий

  лагеря с дневным пребыванием детей

«Маленькая страна»

	Дата
	План мероприятий



	31.05.19
	День встреч Добро пожаловать в «Маленькую страну»
· Открытие лагерной смены.

· Инструктаж по технике безопасности, тренировочная эвакуация.

· Конкурс рисунков на асфальте «Солнечное лето!»

· Игры на знакомство «Дружба начинается с улыбки!»

· Игры на свежем воздухе.

	01.06.19
	День защиты детей «Чебоксары - город детства»

· Танцевальный флешмоб «Планета детства».

· Концертная программа «Да здравствует детство!»

· Игры на свежем воздухе.

	03.06.19

	День спорта «О, спорт – ты мир!»

· Викторина «Здоровье и спорт».

· Развлекательная программа  «Здравствуй, лето краснощекое!» 

· Выставка рисунков «Со спортом дружить – здоровым быть!».
· Первенство лагеря по мини-футболу.

	04.06.19
	День экологии «Природа наш дом!»

· Минутка здоровья «Зелёная аптека».

· Мастер-класс по изготовлению поделок из природного материала.

· Выставка цветочных композиций, проектов.

· Игра – путешествие «экологическая кругосветка»

· Игры на свежем воздухе.

	05.06.19
	День музыки «Танцуй и пой вместе со мной!»

· Танцевальная зарядка.

· Битва хоров «Детство – это я и ты!»

· «Угадай мелодию»- конкурс песен из мультфильмов.

· Дискотека.

	06
06.19
	День семьи «Семь Я»

Минутка здоровья «Здоровая семья – здоровый ребенок!» 

· Фотоконкурс «Это я, это я, это вся моя семья!»

· Семейный спортивный праздник «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

· Конкурс презентаций «Несколько поколений»

	07.
06.19
	День театра «Весь мир – театр!»

· Беседа «Культура в нашей жизни».

· Конкурс театральных постановок «Старые сказки на новый лад!»

· Игры на свежем воздухе.

	1006.19.
	День моды «Красота спасет мир!»

Минутка здоровья «Безопасная одежда и косметические средства»

· Модный показ «Модная одежда из подручных материалов»

· Дискотека.

	11. 06.19
	День России «Мы дети твои, Россия»

· Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки».

· Музыкальный час  «Край ты мой, родимый край».

· Викторина «Россия – Родина моя».

· Проект «Моя Родина».

· Игры на свежем воздухе.

	13. 06.19
	День юных талантов

· Минутка здоровья «Как снять усталость с ног».

· Интеллектуальная игра «Умники и умницы».

· Конкурс « Алло, мы ищем таланты!».

· Конкурс «Мастер своего дела»  Выставка работ.

Игры на свежем воздухе.

	14. 06.19
	День мужества «А ну-ка, мальчики!»

· Уроки мужества.

· Конкурс «Мистер лагеря - 2019».

· Спортивные игры на свежем воздухе.
· Танцевальный марафон.

	17. 06.19
	День танца 

· Минутка здоровья « Закаливание».

· Танцевальный батл.

· Конкурс проектов «Мой город в будущем».

· Дискотека

	18.06.19
	День девочек

Конкурс причесок. 

· Конкурс «Мисс лагерь – 2019».

· Игровая программа на свежем воздухе.

	19. 06.19
	День юмора «Жить без улыбки - просто ошибка!»

· Минутка здоровья «Зелёная аптечка: первая помощь при укусах насекомых».
· КВН «Жить без улыбки – просто ошибка».

· Показ моды «Летний головной убор - 2019 года».

· Дискотека.

	20. 06.19
	День безопасности

· Защита плакатов «Правила безопасного поведения».

· Квест «Знай и соблюдай правила дорожного движения»

· Велопробег «Безопасное колесо».
· Игры на свежем воздухе.

	21. 06.19
	День памяти  и скорби

· Фильм о войне.

· Конкурс чтецов «А завтра была война».

· Беседа «Как началась война».

· Военно-спортивное мероприятие «В жизни всегда есть место подвигу».

	24. 06.19
	День чувашской государственности

· Викторина «Родной край – золотая колыбель».

· Конкурс плакатов «Знай и уважай природу родного края»

· Конкурс чувашской песни «Пою тебя, моя Чувашия!».

· Игры на свежем воздухе.

	25.06.19
	День здоровья «Здоровым быть здорово!»

Минутка здоровья «в здоровом теле – здоровый дух».

· Кулинарный конкурс «Вкусно и полезно».

· Конкурс агитбригад «Мы за ЗОЖ!»
· Первенство лагеря по пионерболу.
· Игры на свежем воздухе.
· 

	26.
06.19
	День дружбы «Если с другом вышел в путь»

· Минутка здоровья «Книга о здоровье».

· Акция «Мы разные, но мы вместе!».
· Спортивное мероприятие «Веселые старты».
Дискотека.

	27.
06.19
	День спорта «Быстрее, выше, сильнее»

Минутка здоровья «Мой рост и вес».

· Конкурс плакатов «Здоровое питание-основа долголетия».
· Малые Олимпийские игры.            

	28.
06.19
	Закрытие лагеря

· Игровая программа «Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть».

· Закрытие лагерной смены. Подведение итогов. Вручение грамот, дипломов. Запись пожеланий лагерю от ребят.

· Оформление летописи лагеря.

· Дискотека.


Ресурсное обеспечение программы.

Материальное обеспечение.

Для достижения оптимальных результатов реализации программы необходимо материальное обеспечение. В лагере есть:

	Материальный ресурс
	Количество 
	Назначение

	Кабинет
	4
	Комнаты досуга для детей

	Школьная столовая
	1
	Место завтрака и обеда детей 

	Спортивный зал школы
	1
	Спортивные состязания,  линейка   ( в случае плохой погоды)

	Актовый зал
	1
	Праздничные мероприятия и концерты, просмотр кинофильмов, беседы врачей о гигиене

	Школьный стадион
	1
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания

	Школьный двор
	1
	Отрядные дела, игровые развлекательные программы

	Школьная библиотека
	1
	Литература для педагогов и детей лагеря

	Спортивная площадка школы 

	1
	Проведение спортивных мероприятий на открытом воздухе

	Спортивный инвентарь:
-мячи (волейбольный и футбольный);
-канат;

-кегли;

-скакалки;

- обручи
	8

1

10

8

8
	Проведение спортивных мероприятий  и подвижных игр на открытом воздухе


	Музыкальный центр
	1
	Подготовка и проведение лагерных конкурсов и мероприятий

	Канцелярские товары (карандаши, фломастеры, гуашь, акварельные краски, кисти, цветная бумага, ватман, ластики, линейки, ножницы)
	
	Подготовка и проведение творческих конкурсов, конкурсов рисунков, оформление отрядных уголков


Кадры.

Штат пришкольного лагеря состоит из 15 человек:
1) Зиновьева Р.И. – начальник лагеря;
2) Александрова И.С., воспитатель;

3) Ермолаева Н.В., воспитатель;

4) Павлова А.Н., воспитатель;

5) Терентьева Г.А., воспитатель;

6) Говша И.Н., воспитатель;

7) Иванова Л.В., воспитатель;

8) Паймина А.М., воспитатель;

                     9)    Кузьмина Н.П., воспитатель;
            10)   Иванова К.А., вожатый;
            11)  Ильина И.А., уборщик служебных помещений;

            12) Иванова Р.В., медицинский работник;
            13) Башмакова В.Н., заведующая производством;

            14) Иванова Л.М., повар;

            15) Трофимова И.П., повар.

Песня лагеря: “ Маленькая страна”
Есть в нашем  маленьком поселке
«Маленькая страна»
 Это пришкольный детский лагерь
 Где жизнь чудес полна.
 Конкурсы, песни, викторины,
 Громкий, весёлый смех, 
 Старты веселые, именины 
 Нас собирают всех. 
 Маленькая страна,
 Маленькая страна!
 Здесь нам всегда лишь солнце светит
 Дружба для всех одна!
Речевки:
Спортивная речевка
- Мы идем на стадион.

- Отряд наш будет чемпион.

- Мускулы сильные (говорят мальчики).

- А сами мы красивые (говорят девочки).

- Кто задору, солнцу рад?

- Эй, спортсмены, стройтесь в ряд!

- А команда есть?

- Есть!

- Капитаны здесь?

- Здесь!

- Выходи скорей на поле

  Поддержать отряд и честь! 
В столовую
- Раз, два,

- Мы не ели,

- Три, четыре,

- Есть хотим!

- Открывайте шире двери,

А то повара съедим.

Поварятами закусим,

Поварешками запьем.

Ложки, вилки поломаем,

А столовую запрем,

Нас кормите, повара,

Прокричим мы вам «ура»!

 

Собирайся, детвора!

На обед нам всем пора.

Там оладьи с пылу, с жару,

Суп, котлетки здесь на пару!

Бери ложку, бери хлеб

И садись-ка за обед!

До чего блюда вкусны!

И съедим их быстро мы.

 

Что голодный хор поет,

Когда повар есть зовет?

- Дети, дети!

- Да, да, да!

- Есть хотите?

- Да-а! Да-а! Да-а!

Нам еда полезна будет,

Силы новые разбудит.
 На зарядку!  
- На зарядку выходи!

- На зарядку всех буди.

- Все ребята говорят:

- Физзарядка – друг ребят!

- Физкультурничек – ребенок,

- Набирайся-ка силенок!

- Физзарядка по утрам

Не во вред – на пользу нам.

Левая, правая, бегая, плавая.

Вырастем смелыми,

На солнце загорелыми.

Устав лагеря «Маленькая страна»
Педагоги обязаны:

1. Иметь свой план работы и следовать ему.

2. Организовывать активный, интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в течение дня.

3. Жить и творить вместе с членами отряда.

4. Предоставить каждому ребенку свободу выбора.

5. Уметь понимать себя и других.

6. Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня.

7. Быть искренними.

8. Помочь каждому ребенку, если ему трудно.

9. Верить в свой отряд.
Педагог имеет право:
 - Быть не руководителем, а товарищем.
- Помогать членам отряда в реализации их идей.
- Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером.
- Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.
Дети обязаны:

- Неукоснительно соблюдать режим.

- Бережно относиться к имуществу лагеря.

- Принимать активное участие во всех мероприятиях.

- Найти себе занятие по душе.

- Быть полезным для других.

- Верить в себя и свои силы.

- Реализовывать все свои способности и таланты.

- Не скучать.
Дети имеют право:

- Иметь свою точку зрения и уметь её отстоять.

- Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни отряда.

- Иметь время для занятий по интересам.

- Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.

- Фантазировать. Изобретать. Творить.

Законы и правила лагеря «Маленькая страна»

Закон правды: запомни, правда нужна не только тебе, но и окружающим тебя людям. Будь правдив!

Закон чести: вспоминай о своей физической силе только наедине с собой. Помни о своей духовной силе, долге, благородстве, достоинстве.

Закон заботы: прежде, чем требовать внимания к себе, прояви его к окружающим. Помни об интересах, нуждах, потребностях других

Закон бережного отношения к природе.

Закон 0 : 0 – бережное отношение ко времени.

Закон тишины: помни, что рядом кто-то хочет отдохнуть.

Закон добра: будь добр к ближнему и добро вернётся к тебе.

Закон свободы: можно всё, что безопасно для тебя и других людей. Можно всё, что не мешает окружающим.
План деятельности 
смены лагеря с дневным пребыванием детей «Маленькая страна»

МБОУ «Начальная школа – детский сад» г. Чебоксары

с 31.05.2019 – 28.06.2019
31.05.2019 День встреч «Добро пожаловать в «Маленькую страну»»
01.06.2019 День защиты детей «Чебоксары – город детства»
03.06.2019 День спорта «О, спорт – ты мир»»
04.06.2019 День экологии «Природа – наш дом»
05.06.2019 День музыки «Танцуй и пой вместе со мной!»
06.06.2019 День семьи «СемьЯ»
07.06.2019 День театра «Весь мир - театр»
10.06.2019 День моды «Красота спасет мир!»
11.06.2019 День России «Мы дети твои, Россия!»
13.06.2019 День юных талантов
14.06.2019 День мужества «А ну-ка, мальчики!»
17.06.2019 День танца
18.06.2019 День девочек
19.06.2019 День юмора «Жить без улыбки – просто ошибка»
20.06.2019 День безопасности
21.06.2019 День памяти и скорби
24.06.2019 День Чувашской государственности
25.06.2019 День здоровья «Здоровым быть здорово!»
26.06.2019 День дружбы «Если с другом вышел в путь!»
27.06.2019 День спорта «Быстрее! Выше! Сильнее!»
28.06.2019Закрытие лагеря
