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	Т.Л. Николаева – директор МАОУ «СОШ № 1»
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	Название и адрес образовательного учреждения
	Муниципальное автономное образовательное учреждение

 «СОШ N° 1» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики
Чувашская Республика, г. Чебоксары
улица Строителей, д.7.

	Возраст детей
	Младшие школьники 7-10 лет

	Продолжительность смены
	21 день

	Количество детей в смену
	200 человек

	Основания для разработки
	- Закон РФ “Об образовании”;
- Конвенция о правах ребенка;

-Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-00.

«Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» Приказ МО РФ № 2688 от 13 июля 2001г;

-Приказ директора школы «Об организации летнего отдыха учащихся»;

-Федеральный закон от 24.07. 1998 г. «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

-Программа работы школы в каникулярное время.

- др. нормативные документы, регламентирующие летний отдых детей в 2019 г.

	Цель программы
	Создание благоприятных условий  для комплексной организации отдыха, укрепления здоровья, занятости учащихся в период летних каникул.

	Основные задачи программы
	· Создание системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива, привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

· Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

· Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

· Создание в детском оздоровительном лагере воспитательной среды, благоприятной, прежде всего, для формирования  нравственной культуры ребенка, духовной основы его развития; 

	Принципы программы
	· Безусловная безопасность всех мероприятий

· Учет особенностей каждой личности

· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

· Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	Условия реализации
	Нормативно-правовое обеспечение:
· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.

· Устав МАОУ «СОШ № 1»

· Положение о лагере дневного пребывания.

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

· Должностные инструкции работников.

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

· Заявления от родителей.

· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

· Акт приемки лагеря.

· Планы работы.

	Ожидаемые результаты реализации программы
	· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, танцев)

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.


Лучший способ сделать детей хорошими – 

это сделать их счастливыми.

(О. Уайльд)

Пояснительная записка

      Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.

      Настоящая программа разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Программой развития школы, ее Уставом. Летний лагерь дневного пребывания «Планета открытий» функционирует для учащихся начального звена на базе МАОУ «СОШ № 1».

     Лагерь с дневным пребыванием учащихся следует рассматривать как этап его жизни, предполагающий создание условий не только для физического оздоровления, но и для личностного роста человека. Если считать приоритетными ценности и интересы детей, то атмосфера лагеря, его обстановка, структура и взаимоотношения в коллективе должны гармонизировать с их внутренним миром и образом жизни. На период летней лагерной смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, комфортного общения и личностного роста учащихся. Школа располагает для организации лагеря необходимой материальной базой: столовая, медицинский кабинет, стадион, игровое спортивное оборудование.

    Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к самореализации. Программа рассчитана на учащихся 1-4 классов. Дети объединяются в разновозрастные отряды приблизительно по 25 человек.
    Продуманная организованная система планирования лагерной смены позволяет каждому ребенку получить новые знания, приобрести различные навыки и жизненный опыт. В рамках данной программы организация отдыха и летняя занятость детей осуществляется по одному профилю, эстетическому.
  Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских лагерей.

     К реализации программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием привлекается педагогический коллектив школы, работающий в сотрудничестве с учреждениями дополнительного образования, а также с библиотекой, ЦДДиЮТ, детским технопарком «Кванториум» и т.д.

Девиз программы:
Не создавай границ! 

И их не будет!

  Цель программы: 

     Создание благоприятных условий для комплексной организации отдыха, укрепления здоровья, занятости учащихся в период летних каникул.

     Задачи:
     Реализация обозначенной цели предполагает решение целого комплекса психолого-педагогических, методических и управленческих задач: 
· Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива, привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

· Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

· Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

· создание в детском оздоровительном лагере воспитательной среды, благоприятной, прежде всего, для формирования  нравственной культуры ребенка, духовной основы его развития; 

          В ходе практической реализации целей и задач используются различные группы методов:

· метод воздействия на чувства, сознание (эмоциональное заражение, подражание, пример, внушение, погружение);

· методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности (совещание, беседа, лекция, диспут, практические занятия);

· методы изучения конкретной ситуации (наблюдение, анализ, социологические исследования, тестирование, анкетирование);

· методы прогнозирования возможных воспитательных последствий (моделирование, причинно-следственный анализ изучаемых процессов).

 Комплексная организация отдыха и занятости учащихся в летний период направлена на:

· обеспечение условий для нормальной жизнедеятельности учащихся в лагере.

· обеспечение условий для выполнения санитарно-гигиенических норм и правил, эпидемиологической и противопожарной безопасности, обеспечивающих у детей охрану и укрепления здоровья, профилактику заболеваний, текущее медицинское обслуживание, закаливание организма, режим питания, формирование навыков здорового образа жизни;
· организацию культурно – досуговой  деятельности, обеспечивающей разумное и полезное проведение детьми свободного времени, их духовно-нравственное развитие, приобщение к ценностям культуры и искусства;

· создание условий по предупреждению правонарушений и преступлений среди детей.

· организацию информационно-методического и профессионально-кадрового обеспечения отдыха;
· использование передового опыта работы системы дополнительного образования и лучших оздоровительных учреждений города для развития творческого потенциала детей в сферах художественной, научно-технической, социально-педагогической, туристско-краеведческой направленности.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены

· Безусловная безопасность всех мероприятий

· Учет особенностей каждой личности

· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

· Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
Направления и виды деятельности:

· Художественно (творческое) – эстетическое направление

· Трудовая деятельность

· Спортивно-оздоровительная деятельность

· Нравственная деятельность

· Культурно – досуговая деятельность

· Патриотическая деятельность

01. Художественно (творческое) – эстетическое направление
     Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

Задачи эстетической деятельности:
· Пробуждать в детях чувство прекрасного;

· Формировать навыки культурного поведения и общения;

· Прививать детям эстетический вкус.

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

· Изобразительная деятельность (выпуск стенгазеты «Планета открытий» и конкурс рисунков «А в нашем лагере…»)

· Конкурсные программы («Алло, мы ищем таланты)

· Творческие конкурсы («Знакомьтесь – это мы!»)

·  Игровые творческие программы («Золушки – 2019»)

· Концерты  

· Творческие игры («День рекордов»)

· Праздники 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

2.Трудовая деятельность

Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.

Основные формы работы:

· Бытовой самообслуживающий труд;

· Общественно значимый труд (уход за цветами)
· Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в себя уход за одеждой и обувью.
3. Спортивно – оздоровительная работа

Задачи спортивно-оздоровительной деятельности:

· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;

· Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации:
· Утренняя гимнастика (зарядка)

· Спортивные игры на спортивной площадке и в спортзале.

· Подвижные игры на свежем воздухе 

· Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты»)

· Тематический день «Олимпиада – 2019»

     Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в спортзале. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

      Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

4. Нравственная деятельность

·  Формирование ценностных представлений о морали, о понятиях этики добро и зло, истина и ложь…,

· Формирование уважительного отношения к традициям, культуре и языку своего народа и других народов России.
Основные формы проведения:
· беседы;

· игры;

· чтение книг;

5. Культурно – досуговая деятельность

     Задачи досуговой деятельности:

· Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации культурного досуга.

· Организовать деятельность творческих мастерских.

     Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

Виды досуговой деятельности:
С целью сохранения и развития культурно — исторических традиций: создание условий для развития местного традиционного народного художественного творчества, популяризации культурного наследия Чувашской Республики в 2018 году планирует провести мероприятия, связанные с Годом Литературы: 

 -выставки рисунков «Мой край — моя гордость», «Люблю тебя, родная Чувашия» 

-электронные презентации «Культура и обычаи моей республики», «Я вырос здесь и край мне этот дорог», «Известные писатели и поэты в Чувашии и в России».
Развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовные способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: экскурсии, спортивные соревнования, представления, прогулки; отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

6. Патриотическая деятельность

В рамках патриотического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: Вахта памяти, музыка, песня; общение с книгой, природой, искусством.

Основные формы проведения:
· Посещение музея «Боевой и трудовой славы»;

· Конкурсы: «Самый, самый»

· Оформление листовок «Проведенный день – это здорово!»

· Работы по проектам: «Герои – былых времён». 

· Экскурсии в музеи.

· Посещение библиотек 

· Проведение викторин 

	Направление
	Задачи
	Формы

	1.Художественно (творческое) – эстетическое направление


	1.Пробуждать в детях чувство прекрасного;

2.Формировать навыки культурного поведения и общения;

3.прививать детям эстетический вкус.
	Посещение театров, кинотеатров, музеев;

Конкурсы художественной и музыкальной направленности

	2.Трудовое направление
	1.Вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям.
	•Общественно значимый труд (уход за цветниками)

• Бытовой труд ребенка включает в себя уход за одеждой и обувью.



	3.Спортивно-оздоровительное
	1.Укреплять здоровье детей.

2.Формировать умение и навыки  заботы о своём здоровье.
	- утренняя зарядка;

- походы;

- закаливание;

	4.Нравственное
	· Формирование ценностных представлений о морали, о понятиях этики добро и зло, истина и ложь…,
· Формирование уважительного отношения к традициям, культуре и языку своего народа и других народов России.
	Беседы;

- игры;

- чтение книг;



	5.Культурно – досуговое
	1. Формировать моральные и нравственные качества.

2. Формировать художественный вкус.

3. Сплачивать детей и взрослых, формировать полезное сотрудничество.

4. Приобщать к человеческой культуре и сохранению традиций и обычаев русского и чувашского народа.
	- беседы;

- викторины;

- конкурсы   рисунков;

- конкурсы стихов;

- презентации
- экскурсии

	6.Патриотическое направление

	1.Воспитать любовь к Родине, родному краю.
	-Беседы;

-экскурсии;

-презентации


Сроки реализации программы 

Апрель – июль 2019 года

I этап. Подготовительный –  апрель – май

     Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;
· разработка и защита программы деятельности пришкольного летнего   лагеря с дневным пребыванием детей «Планета открытий – 2019»;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
II этап. Реалистический – июнь

     В начале работы решаются организационные вопросы: 

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы «Планета открытий – 2019»;
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

     Затем основной деятельностью этого этапа становится:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· работа творческих мастерских.

III этап. Аналитический – июль

     Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Условия реализации программы.
1. Нормативно-правовые условия:

· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.

· Устав МАОУ «СОШ № 1»

· Положение о лагере дневного пребывания.

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

· Должностные инструкции работников.

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

· Заявления от родителей.

· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

· Акт приемки лагеря.

· Планы работы.

2. Материально-технические условия предусматривают: 

	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровые комнаты
	Материальная база школы.

Родительские средства на закупку канцелярских принадлежностей для творческих мастерских, отрядных дел, подготовки стендов и материалов для конкурсов
	Начальник лагеря, воспитатели,

технический персонал

	Спортивный

зал
	Занятия спортом, спортивные состязания
	Материальная база

школы
	Спортивный

руководитель

	Спортивная площадка
	Проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база

школы
	Спортивный

руководитель

	Бассейн
	Проведение занятий по плаванию
	Материальная база школы
	Плаврук

	Школьный двор
	Линейка, отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Актовый

зал
	Праздничные мероприятия и концерты, постановка спектаклей, работа детской творческой мастерской
	Материальная база

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Медицинский

кабинет
	Медицинский контроль мероприятий лагерной смены
	Материальная база

школы
	Медицинский работник школы

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база

школы
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед 
	Фонд социального страхования
	Заведующая пищеблоком

	Методический кабинет
	Творческая  мастерская вожатых, воспитателей, руководителей кружков
	Материальная база школы
	Старший вожатый

	Комнаты гигиены
	Туалеты, сушилки для полотенец, раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели,

технический персонал


3. Кадровые условия. 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

Координаторы смены:

· заместитель директора по ВР;

· начальник лагеря;

· старшая вожатая;

· социальный педагог;

· музыкальный работник

Кураторы отрядов:

· воспитатели отрядов (из числа педагогов школы);

Руководители творческих мастерских

· из числа педагогов 

     Правильное распределение функциональных обязанностей между субъектами управления оздоровительного лагеря образовательного учреждения позволяет организовать работу лагеря и устранить дублирование функций между педагогами.  Порядок распределения функциональных обязанностей.

Директор учреждения:

1. Принимает решение о ходатайстве перед учредителем об учреждении детского оздоровительного лагеря на базе учреждения, его финансировании.

2. Составляет штатное расписание, определяет должностные обязанности персонала.

3. Вместе с педсоветом  определяет стратегию развития лагеря как структурного подразделения.

4. Руководит разработкой оздоровительной программы лагеря. 

5. Утверждает программу работы лагерной смены и контролирует  ее  реализацию.

6. Организует административный контроль за качеством воспитательной работы.

7. Несет ответственность за   безопасность жизни и здоровья детей.
Педсовет лагеря.

1. Участвует в разработке оздоровительной, воспитательной работы лагеря.

2. Утверждает программу работы лагерной смены.

3. Работает над решением проблемы  совершенствования жизнедеятельности учащихся во время пребывания в лагере.

4. Оказывает помощь  педагогам в организации работы с детьми и подростками.

5. Является формой повышения профессионального мастерства воспитателей.
Начальник лагеря.
1. Отвечает за организацию учета детей.

2. Несет персональную ответственность за создание безопасных условий труда и отдыха детей, находящихся в лагере.

3. Организует планирование жизнедеятельности лагеря, направленной на оздоровление и развитие детей.

4. Контролирует соблюдение педагогически целесообразного режима дня, разработанного и утвержденного педагогическим советом.

5. Осуществляет контроль и анализ эффективности проводимых мероприятий с учетом соблюдения принципа рационального сочетания двигательной, досуговой и познавательной деятельности.

6. Несет ответственность за организацию и качество питания.

7. Проводит инструктаж по технике безопасности с регистрацией в специальном журнале.

8. Контролирует выполнение персоналом должностных обязанностей и  Правил внутреннего распорядка.

9. Оказывает методическую помощь воспитателям.

10. Следит за  выполнением санитарно-эпидемиологических правил.  

11. Несет ответственность за выполнение программы работы лагеря.

12. Составляет аналитический отчет о деятельности лагерной смены.

Воспитатель, вожатый:

1. Проводит повседневную работу по созданию условий для оздоровления, воспитания, развития детей.

2. Планирует и организует воспитательную работу на основе учета возрастных особенностей детей.

3. Оздоровительную работу строит в соответствии с принципом рационального чередования разных видов деятельности: труда, активного отдыха, познавательной деятельности, игр, общения.

4. В соответствии с концепцией деятельности детского оздоровительного лагеря выделяет развитие познавательного интереса, расширение кругозора детей как приоритетные.

5. Несет ответственность за соблюдение педагогически целесообразного режима дня, разработанного и утвержденного педагогическим советом лагеря.

6. Контролирует организацию и качество питания детей.

7. Ведет учет посещаемости детей различных мероприятий.

8. Не допускает ухода детей с территории лагеря.

9. Добивается соблюдения детьми требований охраны труда и техники безопасности.

10. Ведет индивидуальную работу с детьми.

11. Оказывает помощь в организации детского самоуправления.

12. Несет ответственность за безопасность жизни и здоровья детей.

13. Взаимодействует с родителями и лицами, их заменяющими.

Инструктор физкультуры.

1. Осуществляет набор детей, не имеющих медицинских противопоказаний, в клубы, секции, спортивные группы оздоровительной направленности.

2. Проводит учебно-тренировочную и воспитательную работу по формированию здорового и безопасного образа жизни.

3. Ведет систематический учет посещаемости детьми спортивных занятий.

4. Использует эффективные методы спортивной подготовки и оздоровления детей.

5. Проводит ежедневную гигиеническую гимнастику (зарядку).

6. Организует и проводит оздоровительные и физкультурно-массовые мероприятия.

7. Принимает меры по физической реабилитации детей, имеющих отклонения в здоровье.

8. Несет ответственность за   безопасность жизни и здоровья детей.

Медицинский работник.

1. Осуществляет контроль за планированием и организацией спортивно-оздоровительных занятий с учетом медицинских показаний о состоянии   здоровья детей.

2. Контролирует качество питания, чистоту пищеблока.

3. Осуществляет контроль за   соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил, разработанных для детских оздоровительных лагерей.

4. Оказывает первую медицинскую помощь при травмах, заболеваниях.

5. Обеспечивает транспортировку заболевших в лечебные учреждения.
Методические условия предусматривают:

· наличие необходимой документации, программы, плана

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены

· коллективные творческие дела

· творческие мастерские

· индивидуальная работа

· деловые и ролевые игры
Принципы организации и содержания деятельности в лагере:

     При реализации программ детского отдыха и оздоровления   необходимо выдерживать следующие принципы организации и содержания деятельности. 

1. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности, рассчитанных на доминирующие способности, интерес и потребности (интеллектуально-познавательные, художественно-творческие, организаторско-лидерские). Выступления на концертных площадках, проведение археологических раскопок, разработка социально-значимых проектов – все это является одновременно и привлекательным для участников, имеет четко выраженный результат, содержит эффект новизны, позволяет проявить творчество и самостоятельность и способствует самоутверждению личности. 

2. Принцип свободы и творчества предполагает право выбора: 

познавательной деятельности, клубного пространства, пути, темпа продвижения по маршруту в освоении выбранной деятельности;

форм и способов организации жизни в коллективе, участие в досугово-развлекательных мероприятиях;

выбора ролевой позиции при подготовке дел (организатор, участник, эксперт, рекламный агент, консультант, костюмер, оформитель, социолог и т.д.); 

выбор формы участия в оздоравливающих программах (обливание, зарядка, шейпинг, массаж, спортивные секции, купание и д.р.).

3. Принцип социальной активности через включение подростков в социально-значимую деятельность при проведении разноплановых просветительских, оздоровительных, спортивных, досуговых мероприятий.   

4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления, реализация которого предполагает формирование временных творческих групп, служб из числа взрослых и детей по организации, пропаганде, освещению жизнедеятельности в лагере: аналитической, информационно-оформительской, хозяйственной, службы здоровья и т.д.  Общими усилиями проводятся     межлагерные и внутрилагерные мероприятия, часы здоровья, дискуссионные клубы, олимпиады по науке и искусству; интересные дела подробно освещается пресс-центром.

Контроль за исполнением программы: осуществляется начальником лагеря и заместителем директора по воспитательной работе.
Организация взаимодействия летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Планета открытий» с социумом
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РЕЖИМ ДНЯ

пришкольного лагеря «Планета открытий»

МАОУ «СОШ № 1»

     Вся работа лагеря состоит из комплекса воспитательных, физкультурно-оздоровительных мероприятий. Она строится с ориентацией на следующий примерный распорядок дня:

	№ п/п
	Время
	Мероприятия

	1.
	8.00
	Прием детей. Мы вам рады!

	2.
	8.10
	Чтобы быть весь день в порядке,
 надо делать нам зарядку!

	3.
	8.30
	Пора-пора на линейку, детвора!

	4.
	8.45
	Нас столовая зовет,

Каша, чай и бутерброд!

	5.
	9.15 – 10.30
	Кто-то любит танцевать,

кто-то петь и рисовать,

только бездельники час этот маются,

а все ребята в кружках занимаются.

	6.
	10.30 -11.30
	Коллективные творческие дела.

	7.
	11.30-12.00
	Лишь заслышим зов игры,

быстро на улицу выбежим мы,

ждет нас здесь много забав интересных,

соревнований, прогулок чудесных!

	8.
	12:00
	Время обеда настало, и вот

отряд за отрядом к столовой идет…
Вот уже который раз

Повара  встречают нас!

	9.
	12.45-13.45
	Лучше отряда нет места на свете –

знают воспитатели, знают и дети.

И если ты час посвятишь сей отряду,

будет всем весело, будут все рады!

	10.
	13.45
	Пора-пора на линейку, детвора!

	11.
	14.00
	До свиданья! До новых встреч!


ЗАКОНЫ ЛАГЕРЯ

· закон доброго отношения к людям;

· закон охраны природы;

· закон здорового образа жизни;

· закон самоуправления;

· закон свободы слова.
План работы

летнего лагеря отдыха с дневным пребыванием детей 
«Планета открытий
МАОУ «СОШ №1»

	ДАТА
	МЕРОПРИЯТИЯ 
	СОДЕРЖАНИЕ 

	01.06.
	Всемирный День защиты детей

День знакомства
	1.Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря (решение организационных вопросов, знакомство с режимом дня). Знакомство с правилами поведения воспитанников в лагере.

2.Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья».
3. Общественно-полезный труд.

4.Круг знакомства «Я+ТЫ =МЫ». 

Создание отрядов, выборы органа самоуправления в отрядах лагеря, распределение обязанностей, оформление уголка, подготовка визитки своего отряда.

5.Итоговая линейка

	03.06.
	«Открытие лагеря»
Всемирный день велосипеда

ПДД
	1.Линейка.  Инструктаж по охране труда при проведении экскурсий и культпоходов в кино  в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Витамины в жизни человека».

3. Общественно-полезный труд. 
4.Занятия в кружках по интересам
5.Конкурс рисунков «Я знаю ПДД»
6. Первенство лагеря на фигурное вождение велосипеда 
7. Итоговая линейка.

	04.06.
	День здорового питания и борьбы с кариесом
	1.Линейка. Инструктаж по общим мерам безопасности в летнем лагере.
2.Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами».
3. Операция «Уют» (оформление игровых комнат)
4. Занятия в кружках по интересам

5. Агитбригада «В здоровом теле – здоровый дух»

6. Конкурс листовок о пользе здорового питания и борьбе с кариесом

7. Просмотр мультфильма «Доктор заяц и зубные защитники»

Итоговая линейка.

	05.06.
	«День эколога»

Всемирный день охраны окружающей среды.

	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при организации питания в школьной столовой.
2.Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых».
3.Общественно-полезный труд.
5. Занятия в кружках по интересам.

6. Путешествие в город Экоград.
Квест «Наша жизнь в наших руках» 

7. Рисование на асфальте цветными мелками на тему «Сохраним нашу планету Земля».
8. Итоговая линейка

	06.06. 
	«День сказки»

Пушкинский день в России. 
	1. Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении пешеходных маршрутах в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге».

3. Общественно-полезный труд.

4. Занятия в кружках по интересам.

5. Викторина по сказкам А.С. Пушкина. «Что за прелесть эти сказки!» 
6.Посещение библиотеки 
7.Рисование на тему «Моя любимая сказка».

8.Итоговая линейка.

	07.06.
	Представление отрядов
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении занятиях в кружках в летнем лагере.
2.Утренняя зарядка.  Минутка здоровья

 «Закаливание».

3.Общественно-полезный труд.

4. Занятия в кружках по интересам.

5. Визитки отрядов. Мини – презентации отрядов (название, девиз, речёвка, эмблема).
6. «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!» - конкурсно-развлекательное мероприятие.
7. Флеш-моб «Мы вместе!»

8.Итоговая линейка.

	08.06.
	«День игр и игрушек»
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении культурно-массовых мероприятий в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Как снять усталость с ног».

3. Общественно-полезный труд
4. Выставка «Моя любимая игрушка»

5. Конкурсно-развлекательное мероприятие «Я знаю интересную игру!»
6. Итоговая линейка.

	10.06.
	«День мультфильмов
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда по оказанию первой помощи пострадавшему в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Оказание первой помощи при несчастных случаях».

3.Общественно-полезный труд.

4 Занятия в кружках по интересам.
5.Конкурс «Угадай мультфильм»
6. У нас в гостях театр «Ветряная мельница»
8. Итоговая линейка.

	11.06.
	«День России»


	1.Линейка. Инструктаж по охране  труда при проведении спортивных соревнований в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Моё здоровье - в моих руках» 
3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5. К нам приехала Филармония с программой «День России»
6. Итоговая линейка.

	13.06. 
	«День музыки» 
	1.Линейка. Инструктаж по охране  труда по эвакуации на случай возникновения чрезвычайной ситуации в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
3. Общественно-полезный труд.
4. Эстафета «Веселые нотки».
5.  Итоговая  линейка.

	14.06.
	«День маленького путешествия»

	 1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении культурно-массовых мероприятий в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Культура питания».
3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5. Конкурс «Мое самое незабываемое путешествие»

5. Просмотр фильма «В поисках капитана Гранта»
6.  Итоговая  линейка.

	15.06. 
	«День прогулки»

	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении подвижных игр в помещениях в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Зарядка – это весело!».
3. Общественно-полезный труд.
4. Прогулка в детский парк имени А. Г. Николаева
7. Итоговая линейка.

	17.06.
	«Олимпийские игры - 2019»
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении культурно-массовых мероприятий в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Культура питания».
3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5.Олимпийские игры - 2019

6. Итоговая линейка.

	18.06.
	«Олимпийские игры - 2019»
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда по соблюдению ПДД в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Здоровый образ жизни и привычки человека».
3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5.Олимпийские игры - 2019
6. Итоговая линейка.

	19.06.
	«День детского футбола»
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда по оказанию первой помощи пострадавшему в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Правила поведения на воде».

3. Общественно-полезный труд. 

5. Занятия в кружках по интересам.
6. Соревнования по мини футболу на первенство лагеря
7. Итоговая линейка.

	20.06
	«День сказок»
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении прогулок на природу в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Будем внимательными» (ПДД).

3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5. Конкурс 
6. К нам приехал театр «Седьмой лепесток». Спектакль 
7. Итоговая линейка.

	21.06.
	«День солнечных зайчиков»
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда по порядку действий при возникновении угрозы террористического акта в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Вредные привычки».

3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5. Конкурсная программа «Солнечные зайчики»
6. Итоговая линейка.

	22.06
	День памяти и скорби 
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении культурно-массовых мероприятий в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Режим дня».

3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5. Экскурсия в Музей воинской славы
6. Рисование на тему «Воины-защитники».

7. Литературно-историческая викторина «День памяти и скорби»
8.Итоговая линейка.

	24.06
	«День Чувашии» 


	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при проведении культурно-массовых мероприятий в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Зелёная аптечка».

3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5. Конкурсная программа «Моя Чувашия»
9. Итоговая линейка.

	25.06
	«День танца»
	1.Линейка. Инструктаж по охране труда при перевозке детей транспортом в летнем лагере.
2. Утренняя зарядка.  Минутка здоровья «Компьютер и мы». 
3. Общественно-полезный труд.
4. Занятия в кружках по интересам.
5. Акция «Мой секретный друг»

6. Танцевальный конкурс «Старттинейджер»
6. Итоговая линейка.

	26.06.
	«До свидания,

лагерь!»
	1.Линейка. Инструктаж по ПДД и общим мерам безопасности в летнее время.
2. Утренняя зарядка. Минутка здоровья «Смех здоровье бережёт!»
3. Закрытия смены. Концерт «До свидания, лагерь!»

4. Подведение итогов. Награждение детей.

5. Лагерная свеча.






	Название кружка
	Направление деятельности
	Режим работы

	Кружок английского языка
	интеллектуальное

	2 раза в неделю по расписанию

	Кружок изобразительного искусства «Волшебный карандаш»
	Творческое
	1 раз в неделю по расписанию

	Кружок прикладного искусства «Умелые ручки»
	Творческое
	2 раза в неделю по расписанию

	Танцевальный кружок 
	Спортивное 
	1 раз в неделю по расписанию

	Музыкальный кружок «Весёлые нотки»
	Музыкальное
	1 раз в неделю по расписанию

	Бассейн
	Спортивное 
	2 раза в неделю по расписанию




В ходе реализации данной программы ожидается:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, танцев)

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.
Возможные риски:

· Плохие природные условия
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6. Ресурсы сети Интернет
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