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Пояснительная записка
	Основание для разработки программы


	Закон РФ «Об образовании»
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул»

	Государственный заказчик программы
	Министерство образования и молодежной политики Чувашской Республики Управление образования администрации города Чебоксары



	Исполнитель программы
	МБОУ «НОШ № 2» г. Чебоксары, пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Страна чудес»

	Авторы программы
	Замкова О. В., педагог-организатор
Александрова А. В., учитель начальных классов

	Срок реализации программы
	 5 лет (возможны изменения в течение 5 лет)


	Целевые группы
	Дети в возрасте с 7 до 12 лет

	Количество воспитанников
	150 человек  (с 30.05.19-25.06.19)

	Система организации контроля  за исполнением программы
	Министерство образования и молодежной политики Чувашской Республики Управление образования администрации города Чебоксары


Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

    
Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

     
Организация школьных оздоровительных лагерей одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. 
На данный момент существует проблема несоответствия предлагаемых образовательных программ индивидуальным запросам детей, желающих отдыхать                                      в пришкольном оздоровительном лагере. Существующие ранее программы могли удовлетворить лишь небольшую часть запросов детей. Поэтому перед нами встала задача создания таких условий, чтобы ребенок сам мог выбрать занятия по интересам. Для этого были выбраны 6 приоритетных направлений работы лагеря:

*Лингвистическое - углубленное изучение английского языка;

*Образовательный туризм -  изучение достопримечательностей города, района, памятников архитектуры, изучение растительного и животного мира родного края;

*Спортивно-оздоровительное - занятия спортом для мальчиков, фитнес тренировки и спортивные танцы для девочек;

*Эколого-биологическое - изучение флоры и фауны, животного или растительного мира Чувашии;

*Художественно-эстетическое, работа с прикладным искусством, организация выступлений на сцене;

*Робототехника - изучение технологических возможностей нового оборудования.
Кроме данных направлений в лагере также присутствуют профильные смены, рассчитанные на 10 дней:


Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей младшего школьного возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием.

Программа реализуется с помощью обеспечения педагогическими кадрами, инструкторами физической культуры, музыкального руководителя, квалифицированными педагогами дополнительного образования, организацией качественного питания и медицинской помощи.
Цель программы: укрепление психического и физического здоровья детей, формирование у детей духовно-нравственных ценностей; апробация технологии индивидуально-образовательных программ сопровождения детей в условиях пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.
Задачи программы: 

- привлечь каждого ребёнка к осознанному выбору здорового образа жизни;

- привлечь каждого ребенка к участию в культурно-массовой и спортивной работе;

- воспитывать у них нравственные качества, развивать творческое мышление;

- разработать программу действий;

- изучить технологии создания карты интересов;

- разработать примерную схему лагеря, в котором планируется отдых детей.

Отличительные особенности программы
Данная программа отличается от уже существующих программ тем, что включает в себя ежедневные занятия образовательного модуля по выбранному направлению, занятия по модулю «Образовательный туризм», «Лингволенд», «Мастерская мастеров», эколого-биологические викторины, военно-патриотические квесты, творческие мастер-классы, игры, а также развлекательные и конкурсные программы. 

Ожидаемые результаты и способы их определения
- укрепление здоровья детей;

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом, осознанного выбора здорового образа жизни;
- формирование основ правильного поведения, культуры общения, гражданских и нравственных качеств;

Ожидаемые результаты определяем при помощи анкетирования (на входе, в течение смены - «Удовлетворенность детей жизнью в лагере», итоговое - «Отзыв о работе лагеря»).
Формой подведения итогов реализации программы является пресс-конференция «А напоследок я скажу…!»
Программа разделяется на  три этапа.
Подготовительный этап: Подготовка к организации лагеря -  май 2018 год.
На этом этапе начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;
· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей;
· анкетирование воспитателей;

· выявление интересов детей: а)  составление карты интересов; б)  организация отрядов по направлениям;
· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.).


Организационный этап: этот период короткий по количеству дней, всего лишь 1-2 дня. Основной деятельностью этого этапа является: встреча детей, формирование органов самоуправления, знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря,  запуск программы: 
1. Принятие законов лагеря.

2. Создание индивидуальной карты.

3. Создание групповой (отрядной) карты.

4. Представление отрядной карты.

5. Создание общей карты лагеря.

6. Создание среды для реализации программ.

Основной этап: июнь 2019 года. На данном этапе будет осуществляться реализация основной идеи смены, ежедневные занятия образовательного модуля по выбранному направлению,  а также вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел. Ежедневное сопровождение детей воспитателями. 
Заключительный этап: конец июня 2019 года. На заключительном этапе подводятся итоги смены - проведение  фокус-группы, составляется отчет по выполнению программы, анализируются слабые и сильные стороны данной программы; предложения детей, родителей, педагогов, внесенные по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. Материал помещается на сайте  школы. Начальник лагеря отчитывается на педагогическом Совете школы.
Основные программные мероприятия
Формирование культуры здорового образа жизни, духовно-нравственного воспитания, творческого и интеллектуального развития обучающихся, воспитанников является одним из основных направлений деятельности лагеря. Работа по патриотическому и гражданственному воспитанию ведётся в течение всей смены. В форме конкретной помощи проводится социальная работа. Формируется Совет лагеря, в который входят вожатые и детский актив.

В течение смены ребята самостоятельно организуют различные виды деятельности: праздники, конкурсы, викторины, спортивные соревнования и мероприятия. Педагогами организуются  выходы в культурные учреждения, акции, выпуск листовок, мониторинговая деятельность.

Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творческих, развивающих и подвижных  игр; организации коллективных творческих дел, выполнению заданий по рефлексии лагерных дел, физических  упражнений. 
Описание основных программных мероприятий:

 - Спортивные мероприятия (ежедневно) – первенство по мини-футболу,  по пионерболу,  веселые старты, день метателя, день бегуна, «Меткий стрелок», спортивные игры на свежем воздухе. Цель данных мероприятий – это укрепление здоровья детей, формирование осознанного выбора здорового образа жизни, пропаганда ЗОЖ.
- Мероприятия, направленные на  воспитание культурно-нравственных ценностей, патриотизма и любви к Родине – «Пушкинские чтения», конкурс чтецов произведений А.С.Пушкина, «Музейный марафон» экскурсии по школьным выставкам, конкурс «Мой чувашский сувенир», народные игры на свежем воздухе, конкурс экологической социальной рекламы «Чистый город».
Перечень приоритетных мероприятий: ежедневные занятия по выбранному направлению, спортивные состязания, квесты, творческие мастерские, конкурсы, экскурсии, посещение музеев, театров, выставок, библиотек, участие в районных и городских конкурсах.
План – график реализации программы 
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	30.05.19
	1. Праздник детства, посвященный Дню защиты детей;

2. Инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности;

3. Квест-игра «Добро пожаловать в Страну чудес» в отрядах;

4. Знакомство с направлением работы отряда;

5. Анкетирование (на входе). Приложение 1.
	Начальник лагеря

Зам. нач. лагеря 

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	31.06.19
	1. Открытие лагеря. Торжественная линейка «Страна чудес!»;

2. Тренировочная эвакуация; 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Чебоксары 550 лет»;

4. Фестиваль отрядных визиток «Здравствуй лагерь, вот и мы!». 

5. Создание отрядных уголков. 
	Воспитатели

Начальник лагеря

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	01.06.19
	День робототехники

1. Посещение площадок г. Чебоксары в рамках акции «Стань первым!»

2. Викторина «Знатоки ПДД»;

3. Беседа о личной гигиене «Чистота - залог здоровья»;

4. «Деталька» знакомство воспитанников с новым оборудованием «LEGO». 

5. Психологические тренинги на сплочение коллектива.
	Воспитатели

Воспитатели 

Медсестра 

Воспитатели

Воспитатели

	03.06.19
	Спортивно-оздоровительный день

1. «Малые олимпийские игры» (сдача норм ГТО, соревнования по отдельным видам спорта);

2. Беседа «Осторожно, огонь!»;

3. «Музыкальная волна - 2019» между отрядами;

4. Чемпионат по футболу и пионерболу между отрядами;

5. Проведение занятий кружка «Мягкая игрушка» 

6. Конкурс «Один в один»;
	Физ.орг. Андреева А.С.

Воспитатели

Муз.орг. Ардвеньева 

Физ.орг. Андреева А.С.

Пед. доп.Пайгусова О.Г. 

Администрация лагеря

	04.06.19
	Лингвистический день

1. «В гостях у Шерлока Холмса» (решение логических задач на англ.яз.) в отрядах ;

2. Беседа с инспектором ГИБДД о правилах дорожного движения;

3. Лингвистический турнир «ENGLISH»;

4. День бегуна. Легкоатлетический пробег.

5. Посещение планетария на тему «Космос. Космическое пространство»
	Воспитатели

Инспектор ГИБДД 

Воспитатели 

Физ.орг. Андреева А.С.

Администрация лагеря

	05.06.19
	Образовательный туризм

1. Выход в кинотеатр «Три пингвина» по пути изучение названия улиц  и достопримечательностей района;

2. Беседа о правилах поведения в лагере, о профилактике совершения преступлений среди несовершеннолетних

3. «Музейный марафон» экскурсии по школьным выставкам г. Чебоксары;

4. Игры на взаимодействие и сплочение «Человек к человеку».
5. «Минута славы», представление необычных умений воспитанников;
	Воспитатели

Инспектор ПДН

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	06.06.19
	Художественно-эстетический день

1. Выход в библиотеку им. Шумилова на экскурсию;

2. «Пушкинские чтения», конкурс чтецов произведений А. С. Пушкина в отрядах;

3. Подвижные игры на свежем воздухе;

4. Медицинский осмотр;

5. «Сказочная шкатулка» конкурс представления миниатюр и отрывков из сказок. 
6. Инструктаж по технике безопасности во время проведения культурно-массовых мероприятий.
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Медсестра 

Администрация лагеря
Воспитатели



	07.06.19
	День с  музеем

1. Проведение инструктажа по правилам безопасного поведения на водных объектах в рамках месячника безопасности населения на водных объектах;

2. Дополнительные образовательные модули;

3. Чемпионат по футболу и пионерболу между отрядами;

4.  Конкурс «Мой чувашский сувенир» в отрядах.

5. Конкурс вокального мастерства «Битва хоров»
	Воспитатели

Воспитатели

Физ.орг. Андреева А.С.

Воспитатели

Администрация лагеря

	08.06.19
	«Мастерская мастеров»

1. День открытых занятий, мастер-классы по принципу «Вертушка»;

2.  Игра между отрядами «Два капитана»;

3. Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, антитеррористическая защищенность.

4. «Музыкальная шкатулка» разучивание лагерных песен.

5. Спортивные соревнования «Веселые старты»
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Муз.орг. Ардвеньева 

Физ.орг. Андреева А.С.

	10.06.19
	«Интервью со звездой…»

1. Проведение встреч с известной личностью г. Чебоксары в рамках 550-летия г. Чебоксары;

2. Посещение достопримечательных мест г. Чебоксары (Кадетский сквер, Красная площадь, Набережная Чебоксарского залива и т.д.)

3. Конкурс – игра  «Угадай мелодию»;

4. День метателя. Метание мяча на дальность.

5. Праздничный концерт, посвященный Дню России.
	Воспитатели 

Воспитатели 

Муз.орг. Ардвеньева 

Физ.орг. Андреева А.С.

Администрация лагеря

	11.06.19
	Образовательный туризм

1. Изучение растительного и животного мира Чувашии, выход на лесную поляну;

2. Разговор об истории г. Чебоксары, о праздновании Дня России

3. Образовательные экскурсии в рамках проекта «Детский образовательный туризм» (кондитерский завод «Вавилон», швейная фабрика «Кайсаров» и т.д.);

4. Игры в отряде «Мой самый любимый …… цвет, фильм, стих и т.д.»

5. Пресс-конференция по итогам первой половины смены «А напоследок я скажу…»
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Администрация лагеря

	13.06.19 
	Эколого-биологический день

1. Поход в Зооуголок парка им. Николаева, Ботанический сад для изучения флоры и фауны;

2. Беседа «Охранять природу - значит охранять Родину»;

3.Конкурс экологической социальной рекламы «Чистый город» в рамках празднования 550-летия г. Чебоксары;

4.«Встреча с дизайнером» - подготовка костюма из экологически безопасного материала.

5. Конкурс моды «Экомода»
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Администрация лагеря

	14.06.19
	Лингвистический день

1.«Лингволенд»- представление англоязычной страны;

2.Конкурс стен-газет «English-speaking countries»;

3.Анкетирование «Удовлетворенность детей жизнью в лагере» (Приложение 2). 

4. Беседы о толерантности и взаимоотношений людей разных народов.
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели



	15.06.19
	Спортивно-оздоровительный день

1. Проведение турнира по бадминтону;

2.Танцевальный турнир «Стартины - 2019»;

3. Интеллектуальная игра «Цена здоровья»;

4. Народные игры на свежем воздухе.

5. Инструктаж по правилам безопасности во время спортивных соревнований.
	Физ.орг. Андреева А.С.

Администрация лагеря Воспитатели

Воспитатели

Физ.орг. Андреева А.С.



	17.06.19
	Образовательный туризм

1. Выход в театр «Седьмой лепесток», просмотр спектакля

2. Музыкальный конкурс «Угадай мелодию»;

3.Туристическая эстафета «Тропа туриста».

4. Конкурс профессионального мастерства «Азбука профессий» 
	Воспитатели
Муз. орг. Ардвеньева 

Воспитатели

Администрация лагеря

	18.06.19
	День с музеем

1.Прохождение квест – игры, посвященной 550-летию г. Чебоксары 2.Беседа об известных деятелях культуры, конкурс «Угадай по фото»;

3.Песни народов мира;

4. Игры на свежем воздухе.

5. Конкурс представлений народов мира.
6. Выход на экскурсию на швейную фабрику «Kaysarow» в рамках проекта «Образовательный туризм. Живые уроки»
	Администрация лагеря Воспитатели

Воспитатели

Муз.орг. Ардвеньева 

Воспитатели

Администрация лагеря

	19.06.19
	Художественно-эстетический день

1. Представление мини-проектов «Моя семья», посвященные Году матери и Отца в ЧР;

2. Праздничный концерт «Мама и папа, вы лучшие на свете!»;

3. Перетягивание каната «Самый сильный»;

4. Спортивная игра «Лазертаг» в клубе «Банзай»
5. Конкурс «Мистер и Миссис лагеря».
	Воспитатели

Муз.орг. Ардвеньева 

Физ.орг. Андреева А.С.

Воспитатели

Администрация лагеря

	20.06.19
	Мастерская мастеров

1. День открытых занятий, мастер-классов с воспитанниками лагеря по принципу «вертушка»;

2. КВЦ «Радуга» мастер-классы от работников музея;
3. Подвижные игры на свежем воздухе;

4. Беседа-игра «Принципы букроссинга». 

5. Шахматно- шашечный турнир;
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	21.06.19
	Образовательное событие «Академия Чудес»

1. Проведение мастер классов воспитанниками с воспитанниками других отрядов;

2. Музыкальный час «Композиторы детям»;

3. Пресс-конференция «А напоследок я скажу…!»;

4. Дискотека «Танцуй пока молодой…».
	Воспитатели

Муз.орг. Ардвеньева 

Воспитатели

Воспитатели

	22.06.19
	Военно-патриотический день

1. Митинг-парад, посвященный началу ВОВ. Возложение цветов к памятнику;

2. Экскурсия «Чебоксары - город Побед» в парк Победы;

3. Конкурс военно-патриотической песни;

4. «Зарничка» - игра по станциям.
	Воспитатели
Воспитатели
Воспитатели
Воспитатели

	25.06.19
	1. Выход в кинотеатр «Три пингвина» по пути изучение названия улиц и достопримечательностей микрорайона;

2. Торжественная линейка, посвященная закрытию лагеря;

3. Вожатский концерт « Зажигай»;

4. Итоговое анкетирование «Отзыв о работе лагеря» (Приложение 3).
	Нач. лагеря

Воспитатели

Воспитатели


Методическое обеспечение программы
Методическая литература - разработки игр, бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций, ток-шоу, мастер-классов, творческих мастерских. Имеются различные рекомендации по организации и проведению мероприятий, индивидуальной и групповой работы с детьми. Также имеется специальная литература и цифровые образовательные ресурсы.
Ресурсное обеспечение программы

· материальные (спортивная, баскетбольная и игровая площадки, спортивный и актовый залы, библиотека, спортивный инвентарь, технические средства, игровые комнаты, медицинский кабинет).

· кадровые условия (начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, медицинский работник, обслуживающий персонал).

· методические (специальная литература, ЦОРы).

Литература
1. Активный отдых на свежем воздухе/ С.А. Кувватов. – Ростов н/Д: феникс, 2005. – 311, ил.

2. Летний лагерь от А до Я/ С.В. Марфина; худож. Е. Афоничева. – Ярославль: Академия развития, 2005. – 160 с.: ил. – (После уроков).

3. Школьный летний лагерь/ Авт.-сост. Е.И. Гончарова, Е.В. Савченко, О.Е. Жиренко. – М.: ВАКО, 2004. – 192 с.
Приложение 1
АНКЕТА 

(на входе)

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

· Твои первые впечатления от лагеря?

· Что ты ждешь от лагеря?

· Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

· В каких делах ты хочешь участвовать?

· Что тебе нравиться делать?

· Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

· Кто твои друзья в лагере? 

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому, что…………………………………………………

Я не хочу, чтобы………………………………………………………………….

Я хочу, чтобы…………………………………………………………………….

Я боюсь, что………………………………………………………………………

Пожалуйста, напиши также:

Имя…………………….. Фамилия………………………………
Приложение 2
Анкета «Удовлетворенность детей жизнью в лагере»

Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале:

4 – совершенно согласен

3 – согласен

2 – трудно сказать

1 – не согласен

0 – совершенно не согласен

1. Я жду наступление нового дня в лагере с радостью.

2. В детском лагере у меня обычно хорошее настроение. 

3. У нас хорошие воспитатели.

4. Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и помощью в любое время.

5. У меня есть любимый взрослый в нашем лагере.

6. В отряде я всегда могу свободно высказывать своё мнение.

7. У меня есть любимые занятия в нашем лагере.

8. Когда смена закончится, я буду скучать по нашему лагерю.

Обработка полученных данных.

Показателем удовлетворённости детей (У) является частное от деления общей суммы баллов всех ответов на общее количество ответов.

У = общая сумма баллов / общее количество ответов

Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворённости, если же У больше 2, но меньше 3, то это свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворённости детей жизнью в лагере.

Приложение 3
Итоговое анкетирование

(отзыв о работе лагеря)

Детям даётся задание: написать, что, по их мнению, в детском лагере (отряде) хорошо и что плохо, или что радует и что огорчает. При этом не ставятся ориентирующие вопросы.

Анализ полученной с помощью этой методики информации позволяет увидеть удачные и неудачные дела, характер общения, отношений в лагере, настроения, что является показателем жизнедеятельности детского лагеря.

В нашем детском лагере

	Мне понравилось
	Мне не понравилось

	1
	1

	2
	2

	и т.д.
	и т.д.


Приложение 4.

Режим дня

08.00-8.30 – Сбор в отрядах. Утро. Солнышко встает - спать ребятам не дает. 
08.30 – 08.45 – Зарядка. Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку.
08.45 – 09.00 – Горн зовет: «Пора, пора - на линейку, детвора!»
09.00 – 09.30 – Завтрак. Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, сытно и красиво. 
09.30 – 10.30 – Отрядные дела. Лучше отряда нет места на свете-
                                                     Знают воспитатели, знают все дети.

                                                      И если ты час посвятишь сей отряду-

                                                      Будет всем весело, будут все рады!

10.30 – 11.00 – Занятия образовательного модуля
10.30-11.30 – Игры на свежем воздухе. 

                                           Лишь заслышав зов игры, быстро на улицу выбежим мы. 
                                   Ждет нас много забав интересных, соревнований, прогулок чудесных.

11.30-13.00 – Мероприятия по программе лагеря
13.00-13.30  – Обед. Нас столовая зовет- суп отличный и компот! 
13.30 – Мероприятия по программе лагеря.
14.30                                          Кто-то любит танцевать, кто-то петь и рисовать.

                                                  Только бездельники час этот маются,

                                                  А все ребята в кружках занимаются.

                                                  За день мы устали очень, отдохнуть пора уж нам.

                                                  И пойдем мы по домам.

