
Паспорт программы 
 

 
Обоснование программы 

 оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 
             Программа по организации жизнедеятельности   оздоровительно-
образовательного лагеря с дневным пребыванием детей МБОУ «СОШ №49»  г.Чебоксары 
–  разработана с учетом законодательных нормативно-правовых документов: 

     Конвенция ООН о правах ребенка 
     Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»29.12.2012 № 273-

ФЗ 
     Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 

24.07.1998г. № 124-ФЗ 
     Трудовой Кодекс РФ от 30.12.2001г. № 197-ФЗ 
     Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ 

«О     защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об 
административных    нарушениях» от 09.-1.1996г. № 2-ФЗ 

     Положение о лагере с дневным пребыванием детей 
 

Государственный заказчик программы: Министерство образования и молодежной 
политики Чувашской республики, Управление образования администрации города 
Чебоксары 
Организация исполнитель программы: Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 49 с 
углубленным изучением отдельных предметов» города Чебоксары,  оздоровительный 
лагерь с дневным пребыванием детей 
Автор программы: заместитель директора по воспитательной работе Алексеева Ирина 
Евгеньевна 
Срок реализации программы:  май-июнь 2019 года (21 день - период действия смены 
лагеря с дневным пребыванием детей) 
Целевые группы: Программа по организации жизнедеятельности летнего  лагеря с 
дневным пребыванием детей рассчитана на детей младшего и среднего возраста от 7 до 
12 лет. Основной состав – учащиеся МБОУ СОШ №49. При комплектовании отрядов 
особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неблагополучных, многодетных 
семей, детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации 
Количество воспитанников: 50 человек, с дальнейшим формированием  двух отрядов 
Система организации контроля за исполнением программы: Министерство 
образования и молодежной политики Чувашской республики, Управление образования 
администрации города Чебоксары 

Пояснительная записка 
 

            Организация летнего отдыха обучающегося в форме лагеря с дневным 
пребыванием детей одна из самых интересных направлений работы в воспитании. Лагерь 
выполняет функции не только оздоровления, но и формирования личностных качеств 
обучающихся. Именно в  детском разновозрастном коллективе школьники находят свою 
индивидуальность, раскрывают лучшие качества, учатся работать в команде.  
           Программа лагеря  «Мой город», состоит из нескольких направлений.  
В этом году городу Чебоксары исполняется 550 лет, этому значимому событию будет 
посвящена смена лагеря.  



Формы и методы работы в рамках программы позволят, разнообразить кругозор 
школьника, нацелят на духовный рост детей,  формирование духовно-нравственных 
качеств, толерантности,  развития интеллектуальных способностей. 
 Название пришкольного летнего лагеря – «Цветик- Семицветик»  
         Родители и педагоги заинтересованы в том, чтобы воспитанники увлеченно, весело 
провели летние каникулы, отлично отдохнули в этот период. За время работы лагеря с 
дневным пребыванием детей  будут проведены и организованы развлекательные, 
спортивные, оздоровительные коллективные творческие дела, реализованы проекты. 
         Также запланированы экскурсии по городу в рамках муниципального проекта 
«Живые уроки», участие в городских мероприятиях, в спортивных соревнованиях, 
которые запомнятся ребятам и позволят  «набраться сил». Также включены 
систематические информационные блоки: профилактические беседы с приглашением 
сотрудников ГИБДД,  пожарной части,  минутки здоровья на темы гигиены, основ 
здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 
            Каникулярное время – это смена деятельности школьников, которая позволяет 
умственный труд, характерный для образовательного процесса, заменить многообразием 
досугово - оздоровительных форм работы.  

Следовательно, в период каникул перед педагогическим коллективом МБОУ 
«СОШ №49» г. Чебоксары стоит проблема наиболее рациональной и эффективной 
жизнедеятельности лагеря, а также организации  оздоравливающих мероприятий. 
Программа по организации жизнедеятельности  лагеря с дневным пребыванием детей 
МБОУ «СОШ №49» г. Чебоксары  базируется на  модулях: 

  «Моя малая родина» 
  «Я  умею, я могу» 
  «Азбука безопасности» 
  «Спорт нам поможет, силы умножить» 

 
 1.Цель  и задачи программы 

лагеря  с дневным пребыванием 
  

          Целевой ориентир Программы 
Создать теплую, комфортную, эмоциональную атмосферу и благоприятные 

условия, способствующие духовно-физическому оздоровлению детей, обеспечивающие 
личностный рост каждого воспитанника. 

                                             Задачи программы: 
 

 Укреплять здоровье детей через комплекс спортивно-оздоровительных 
мероприятий, прививать навыки здорового образа жизни; 

 Воспитывать  эстетические навыки, формировать навыки общения и 
толерантности, осознания своей роли в коллективе;  

 Расширять кругозор школьников через организацию экскурсий, познавательных 
викторин, квестов; 

 Создать условия для  формирования навыков безопасного поведения; 
 Развивать и выявлять  одаренных детей; 
 Создавать условия для  развития нравственных качеств обучающихся; 
 Развивать трудовые, творческие навыки обучающихся; 
 Способствовать развитию культуры поведения 

 
 

 
 
 



 
2. Принципы программы 

летнего лагеря с дневным пребыванием 
  

 Принцип педагогического профессионализма; 
 Принцип уважения личности; 
 Принцип сотрудничества, сотворчества, содружества; 
 Принцип поддержки детских инициатив и творчества; 
 Принцип сочетания индивидуального подхода и коллективной деятельности; 
 Принцип позитивного решения конфликтных ситуаций; 

  
 3.Основные направления программы 

 оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 
 

Познавательно-интеллектуальное направление – «Моя малая родина» В рамках 
направления планируется проведение  проектов, направленных на изучение истории 
города Чебоксары.  
Воспитанники  лагеря будут активно вовлечены в  мероприятия, организованные в 
городе различными организациями культуры. Планируется организация таких форм  
как: «Квест Чебоксары 550», «Путешествие по улицам моего города», экскурсии в 
музеи, предприятия города Чебоксары. Цель работы в данном направлении расширить  
кругозор детей, получить представление о технологических процессах на 
производстве, получить новую информацию о Чебоксарах, пополнить знания об 
искусстве,  науке, встретиться с интересными людьми города. 
Творческое направление - «Я умею, я могу» В данном направлении  воспитанники 
научатся работать в команде. Этому помогут тренинги и игры на сплочение, 
творческие конкурсы по инсценированию, исполнению песен, музыкальных номеров. 
Предполагается проведение мастер-классов по изготовлению сувениров, открыток, 
проведение игр, конкурсов на развитие креативного мышления, решения 
нестандартных ситуаций, развитие коммуникабельности. 
Формирование навыков безопасного поведения - «Азбука безопасности». В ходе 
пребывания в лагере с детьми отработают навыки эвакуации  в случае чрезвычайных 
ситуаций. Педагоги и приглашенные сотрудники из ГИБДД, пожарной части 
расскажут о правилах поведения на дорогах, и при пожаре, на водоемах. Будут 
предложено изучение правил оказания первой медицинской помощи при тепловом 
ударе, кровотечении. Также будут применены такие формы работы как: спортивный 
квест, беседа, презентация, экскурсия, тестирование и др.  

      Физкультурно-оздоровительное направление - «Спорт нам поможет, силы    
      умножить». В рамках направления воспитанники научаться выполнять утреннюю 

гимнастику, ознакомятся с системой игр на свежем воздухе. Обучающиеся смогут себя 
проявить в военно-спортивных, играх, конкурсах. Запланировано проведение 
соревнований по мини-футболу, обучающие командные игры, «Малые олимпийские 
игры», «Веселые старты», квесты- «Найди клад», «День индейца» и др. Встреча со 
спортсменами- выпускниками и родителями также входит в программу лагеря. 
Предусмотрены интеллектуальные конкурсы о спорте  

      В работе лагеря с дневным пребыванием детей будет использован педагогический   
 коллектив школы, добровольцы-вожатые из числа учащихся 10 классов 

Межведомственное взаимодействие в области воспитания: 
 МБОУ ДО «Центр творчества и развития детей и юношества   

«Росток»     
 города  Чебоксары;   
 Центр социальной реабилитации ;  



 Республиканская детско-юношеская библиотека ; 
 БУ «Госархив электронной кинодокументации Чувашской 

республики»; 
 Городская детская поликлиника № 3 
 ДК Тракторостроителей;  
 УМВД России по г.Чебоксары ЧР «Отдел полиции № 6»; 
 Отдел пропаганды ГИБДД г. Чебоксары,   
 ПЧ №6 
 Спортивный комплекс «Четра» 
 Театр Кукол 
 Театр «Седьмой лепесток» 
 Чувашский национальный музей 
 Кинотеатр «Три пингвина» 
 Дорисс-парк 
 Чебоксарский ботанический сад 
 Национальная библиотека им.И.Яковлева 

 
 

4. Механизм реализации программы 
 оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

  
            I.      Подготовительный этап: 

 Подбор педагогических кадров; 
 Комплектование отрядов; 
 Разработка и оформление документации; 
 Оборудование кабинетов – отрядных мест 

  
         II.      Организационный этап: 

 Знакомство; 
 Выявление и постановка целей развития коллектива и личности; 
 Сплочение отрядов; 
 Формирование законов и условий совместной жизнедеятельности; 
 Подготовка к дальнейшей жизнедеятельности по программе; 
 Стартовый мониторинг развития коллектива и личности воспитанников 

  
     III.      Основной этап 

 Содружество детей и взрослых; 
 Коллективная деятельность, направленная на оздоровление детей и организацию 

их каникулярного досуга; 
 Личностный рост воспитанников 

o IV.      Заключительный этап: 
 Психолого-социально-педагогический анализ результатов 

 
 

5. Ожидаемые результаты реализации программы 
лагеря с дневным пребыванием 

  
 Качественнее результаты: 

   Упорядоченность жизнедеятельности коллектива. Содружество детей и       
              взрослых подчинено  выработанным им самим законам, правилам, традициям; 

   Привитие здорового образа жизни; 



   Экологическая культура  воспитанников;  
   Первоначальные понятия о профессиях; 
 Принятие коллективных идей как личностно-значимых для каждого воспитанника; 
 Активная жизненная позиция в коллективе; 
 Способность личности к самовыражению; 
 Наличие общечеловеческих ценностей. 

 
 Количественные результаты: 
 Охват детей из малообеспеченных семей;  
 Охват детей из неблагополучных семей;  
 Охват детей из многодетных семей; 
 Охват детей младшего школьного возраста  

                           
6. Ресурсное обеспечение реализации программы 

 
Накопительная папка сценариев 2000-2019 гг 
Журнал «Классный руководитель» 2002-2019 гг 
Школьный архив видеофильмов, презентаций 
Интернет 
Материально-техническая база и финансирование 
Место расположения лагеря с дневным пребыванием детей - МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 49  с углубленным изучением отдельных  
предметов имени П.П. Хузангая». 

Расположить  отряды планируется в рекреации  первого этажа (104-107 кабинет). В 
распоряжение лагеря выделяются помещения: актовый зал, столовая, медкабинет 
оборудованные спортивные площадки на территории школы . 

Финансирование лагеря осуществляет администрация города Чебоксары , родители 
воспитанников. 

 
              Смета расходов  лагеря с дневным пребыванием на 1  человека  на смену 
 

№ Наименование сумма 
1 Питание (обеды, завтраки) без дотации 1575  
2 Посещение театров 500 
3 Посещение музеев 300 
4 Посещение кинотеатра 200 
5 Проезд в общественном транспорте 100 
6 Канцелярские, гигиенически принадлежности, вода 125 
7 Призы за участие конкурсах 200 
 Итого 3000 рублей 

 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

7. Список использованной литературы: 
1.Журнал «Классный руководитель»№ 5, 2015 год 
2. Журнал «Классный руководитель»№ 7, 2002 год 
3. Журнал «Классный руководитель»№ 4, 2014 год 
4. Журнал «Классный руководитель»№ 2, 2013 год 
5. Журнал «Классный руководитель»№ 1, 2014 год 
6. Журнал «Классный руководитель»№ 1, 2016 год 
7. lager.21416s03.edusite.ru 

      8. festival.1september.ru › articles/416574/ 
      9. Журнал «Классный руководитель»№ 6, 2012 год 

10.Журнал «Классный руководитель»№ 1, 2016 год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



                                                                                                                                Приложение 1                                                                                                                 
                                                                                                                                       

 Режим работы 
летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

  
  

Время 
  

Режимные моменты 
  

8:30 
  

  
приход на площадку 

  
8:40 

            

  
линейка 

  
  

8:45  
  

  
зарядка 

  
9:00 

  

  
завтрак 

  
9:45 

  

  
беседы по технике безопасности 

  
10:00 – 10:30 

    

  
отрядные дела 

  
10:30 – 13:00   

игры на свежем воздухе, 
спортивные                                  соревнования 

  
13:00 – 13:30 

  

  
обед 
  

  
13:30 – 14:00 

  

  
КТД, игры на свежем воздухе 

  
  

14:00 – 14:30 
  

  
линейка, подведение итогов 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 
 
 

План работы 
летнего лагеря с дневным пребыванием 

«Мой город» 
  

№   
название мероприятий 

  
  

  
дата 

 

1 1. Организационное мероприятие-собрание 
«Открываем лагерь!» Принятие правил 
поведения в лагере. Игры на знакомство. 
2. Инструктаж по  технике безопасности. 
3. Спортивная игра - квест «Сильные, смелые, 
ловкие» 
4.Развлекательно-познавательная программа 
«Ах, лето, лето...!» (Кукольный театр) 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

      
 
 
             31.05.2019 

2 1. «Ярмарка идей»: 
-обсуждение плана проведения праздника, 
посвященного открытию смены; 
- обустройство и оформление отрядных комнат 
и уголков; 
- планирование внутриотрядных мероприятий; 
2. Викторина» 
3. Игра по станциям «День защиты детей». 
4. Конкурс рисунков на асфальте на тему  
« Осторожно, пешеход!». 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
Награждение победителей  викторины и 
конкурса рисунков. 
 

  
  
  
  

01.06.2019 
 

 3 
  
  
  

 

1. Конкурс  плакатов 
2. Экскурсия  в кинозал Государственного 
архива электронной и кинодокументации 
3. Праздник, посвященный открытию смены 
«Мой город». 
4. Игры на свежем воздухе. 
5. Линейка. Подведение итогов дня. 
 
 

03.06.201 

  
  
  
  
4 

1. Творческая мастерская «Мой город 
Чебоксары». 
2. Конкурс театральных постановок «В гостях у 
сказки». 
3. Игры на свежем воздухе 
4. Конкурс медсестер 

 
               04.06.2019 



5. Тренировочная эвакуация по отработке 
навыков поведения при ЧС 
6. Линейка. Подведение итогов дня. 
 

  
  
  
5 
 

1.Игра на местности «День индейца» 
2. Песенный батл «Вместе весело шагать»,  
3. Экологический десант. 
4. Игры на воздухе, спортивные развлечения 
5.Линейка. Подведение итогов  дня 

        05.06.2019 

6 1.  Конкурс рисунков « Я живу на Хузангая». 
2. Конкурсно - игровая программа «Лесная 
азбука». Беседы о правилах поведения в лесу. 
3. Викторина «У лукоморья дуб зеленый».  
4. Экскурсия в Ботанический сад. 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 

      06.06.2019 

  
  
  
  
7 
 

1. Малые олимпийские игры. Индивидуальные 
спортивные состязания. 
2. Викторина о спорте «Спортсмены России, 
Чувашии»-презентация о занятиях в 
спортивных секциях. 
3. Конкурс рисунков на асфальте «Мама, папа, я 
– спортивная семья».Встреча с интересными 
людьми. 
4. Игры на свежем воздухе. 
5. Линейка. Подведение итогов дня. 
 

  
    07.06.2018 

  
  
8 
 

1.Беседа «Оказание первой доврачебной 
помощи при  тепловом ударе». Конкурс 
медсестер. 
2. Конкурс «Самый чистоплотный отряд» 
3. Экскурсия в кинотеатр . 
4.Беседы о здоровом образе жизни 
5.Конкурс  поделок из бросового 
материала «Чистота- залог здоровья» 
6.Линейка. Подведение итогов дня. 
  

  
   08.06.2019 

9 1. Конкурс  чтецов о городе Чебоксары. 
2. Интеллектуальный конкурс «Чебоксары 550» 
3. Театрализованное представление «Русские 
народные сказки». 
4. Игры на свежем воздухе 
5. Выставка КВЦ «Радуга» 
6.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

 10.06.2019 

  
  
10 

 

1.Конкурс плакатов и рисунков по правилам 
дорожного движения, пожарной безопасности 
2. Экскурсия  в музей ГИБДД. 
3. Игровая программа «Пешеход, велосипедист, 
водитель ». 
4. Конкурсная программа «Безопасное колесо». 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 

 
11.06.2019 

  1.Встреча с представителями ПЧ-6  13.06.2019 



  
  

11 
 

2. Игра по станциям «Служба 01» 
3. Викторина «Безопасность дома» 
4. Подведение итогов дня  
 

  
  

 12 
 

 
1. Школа юного туриста. 
2. Игра «По морям, по волнам» 
3.Встреча с интересными людьми 
4. Игры на свежем воздухе. Посещение 
бассейна СК «Четра» 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 

  

14.06.2019 

 
 
  

13 
 

 
1.Игра на местности «Веселый муравейник». 
2. Выход в Музей истории трактора. 
3.Игра «Юный следопыт». 
4. Игры на свежем воздухе 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

  
15.06.2019 

  
  

14 
 

1.Научная лаборатория «» 
2.Презентация «Мой любимый герой» 
3. Создание буклета «Правила поведения на 
природе». 
4. Игровая программа ««К тайнам природы» 
5. Игры на свежем воздухе 
6. Линейка. Подведение итогов дня. 
 

  
17.06.2019 

  
  

15 
 

1. Экскурсия «Животный  и растительный мир 
Чувашии». 
2.Выход в Республиканскую детско-
юношескую библиотеку. 
3. Викторина «Знаешь ли ты родной край?» 
4. Игры на свежем воздухе. 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 
 

 18.06.2019 

  
  
  

16 
 

1. Беседа «Я иду в поход». Правила юного 
туриста. 
2.Выход в Национальный музей. 
3. Игровая программа «Зов Джунглей». 
4. Игры на свежем воздухе 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

 
19.06.2019 

  
  
  
  

17 
 

1. Подготовка к празднику закрытия лагеря 
2. Поход в кинотеатр . 
3.Мастерская «Золотые руки», «Волшебная 
кисть», «Хрустальный голосок». 
4. Игры на свежем воздухе 
 5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

20.06.2019 



  
  

18 
  

1. Конкурс «Самый, самый, самый» 
2. Составление юмористической книги 
рекордсменов лагеря» 
3. Подведение итогов  
4. Игры на свежем воздухе 
 

21.06.2019 

19 1.Памятная линейка, посвященная началу 
Великой Отечественной войны 
2.Конкурс  чтецов «О героях былых времен» 
3.Экскурсия в республиканскую библиотеку 
4. Игры на свежем воздухе 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

22.06.2019 

  
  
  

20 

1 .Игра «Цветик-семицветик» 
2. Театральные миниатюры 
3. Конкурс чтецов «Я люблю тебя, Россия» 
4. Весёлый репортаж» – конкурс рисунков, 
стихов, рассказов. 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

  
24.06.2019 

21 1.Концерт, посвященный закрытию лагеря 
«Алло! Мы ищем таланты!» 
2. Конкурс вожатых. 
3.Беседы о правилах поведения в каникулярное 
время. 
4. Итоги смены, награждение 
5.Линейка. Подведение итогов дня. 
 

 25.06.2019 

 
  


